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п о в [ЕДІЛОК І ТИЖДЕНЬ
Найменування страви Вихід

1 - 4 Білки Жири Вуглев
оди

Енеиг.
ккал

Вихід
4-6171 Білки Жири Вуглев 

оди___
Енеиг.
ккал

С н іда н о к

К аш а  булгурова (зпг) 80 2,79 2,88 . 16,44 98,00 100 3,10 3,20 18,60 110,00

Г уляш  з м 'яса  п ти ц і 45 4 ,09 2,42 25,63 132,14 60 5,08 3,03 31,85 176,05

С ал ат  з м о р кви  з яблуком 60 0,44 2,10 5,82 37,10 80 0,59 2,80 7,76 55,80

Х ліб  з вер ш ко ви м  м аслом  т а  си р о м  (г, м ил) 30 /2 /10 8,14 5,55 15,50 94,64 30/2 ,5 /15 9,34 7,00 15,60 112,89

Н ап ій  л и м о н н о - м ’ятн и й 150 180

Ф рукти  (яблуко) 60 0,24 0,24 6 ,24 27,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

В сьо го  за  сн іда н о к: 15,70 12,95 63,39 388,88 18,11 16,03 73,81 490,74
О бід

Б о р щ  у кр а їн ськи й  зі см етан о ю  ( м п л) 150/15 2,13 2,51 10,03 119,90 200/25 2,75 3,14 13,13 132,87

Г о р о х о в е  п ю р е (зп) 80 8,35 3,47 12,25 123,72 100 10,02 4 ,16 14,70 147,20

Ш н іц ел ь  зі сви н и н и  (я, г) 45 9,59 10,49 7 ,22 120,01 60 12,79 13,99 9,63 140,68

С ал ат  бурякови й  з чорн осли вом 60/20 2,64 5,83 13,77 39,00 80/25 3,52 8,64 26 ,68 52,00

Х ліб  ж и тн ій  (г) ЗО 5,73 0,18 15,39 35,70 ЗО 5,73 0,18 15,39 35,70

К о м п о т  яг ід н и й 150 0,80 0,80 11,96 46,45 180 0,11 0,11 17,88 56 ,00

В сьо го  за  об ід: 29,24 23,28 70,62 484,78 34,92 30,22 97,41 564,45
В еч ер я

К аш а гр еч ан а 80 4 ,24 2,56 21 ,20 125,45 100 5,31 3,20 26 ,58 147,23

В ар ен е  яй ц е  (я) 1 5,08 4,60 0,28 62,80 1 5,08 4 ,60 0,28 62,80

С ал ат  з св іж о ї кап усти  т а  ци бул і 60 2,50 1,40 13,50 74,00 80 3,30 1,80 18,00 99,00

М олоко  (м пл) 150 3,00 4,00 4 ,70 54,00 200 3,75 5,00 5,87 67,50

Ф рукти  (банан) 60 0,90 0,06 13,08 53,40 80 1,20 0,08 17,44 71,20

В сьо го  за  вечерю : 15,72 12,62 52,76 369,65 18,64 14,68 68,17 447,73



В ІВТ О РО К  І ТИ Ж ДЕН Ь

Н айм енування страви Вихід
1 - 4

Білки Ж ири Вуглево
Ш _____

Енерг.
ккал

Вихід
4-6171 Білки Ж ири

Вуглево
Ш __

Енерг.
ккал

Сніданок

К аш а в ів сян а  в 'я зк а  з р о д зи н кам и 80/20 4 ,24 2,56 2 1 ,20 125,45 100/25 5,31 3 ,20 26,58 137,23

Х ліб  з вер ш ко ви м  м асл о м  (г, м пл) 30/2 5,74 2,65 30,80 4 8 ,14 30/2 ,5 5,74 2,65 30,80 58,14

К укуруд за  в ід в ар н а  (зп) 80 2 ,40 4 ,20 6,90 58,64 100 3 ,60 5,40 4 ,80 76,20

М о р к ва  св іж а  ш и н к о в ан а 60 0,44 2,10 5,82 37 ,10 80 0,59 2 ,80 7,66 54,58

Й огурт (м пл) 100 5,02 4,25 8,06 89,20 125 6,69 5,66 10,74 108,93

Ф рукти  (бан ан ) 60 1,10 0,20 13,10 57 ,00 80 1,50 1,20 17,40 71,20

Всього за сніданок: 18,94 15,96 85,88 415,53 23,43 20,91 97,98 506,28
Обід

С уп гр еч ан и й 150 2,51 3,13 15,69 102,06 200 2,95 4,58 18,61 128,57

К ар то п л я  зап еч ен а 80 1,50 6,00 15,20 98,00 100 1,80 6,30 15,60 103,00

К о тл ета  п о - д о м аш н ьо м у  з м 'яса  п ти ц і (я, г) 60 8,42 9,32 6,42 113,01 70 10,23 11,49 8,53 123,68

К ап у ста  ту ш к о ван а 60 1,10 2 ,70 7,22 49,63 80 1,50 3 ,60 9,62 66,17

Х ліб  ж и тн ій  (г) з о 5,73 0,18 15,39 35 ,70 з о 5,73 0,18 15,39 35 ,70

К о м п о т  яг ід н и й 150 0,80 0,80 11,96 46,45 180 0,11 0,11 17,88 49,45

Всього за обід: 20,06 22,13 71,88 444,85 22,32 26,26 85,63 506,57
Вечеря

Р ізотто  з твер д и м  си ром  (зп ,м пл) 80/10 3 ,20 4,37 12,79 154,22 100/15 3,56 4 ,86 14,22 165,80

Р и б н і стіки  (р, г, я) 40 8,07 1,97 5,34 91,21 60 12,14 3 ,27 7,71 108,56

Ікра к аб ач ко ва 60 1,10 2,70 7,22 49,63 80 1,50 3 ,60 9,62 66 ,17

С ік  ф руктовий 120 0 ,44 0,00 11,33 46 ,20 180 0,55 0,00 14,16 57,75

Ф рукти  (я б л у к о ) 60 0 ,24 0,24 6,24 2 7 ,00 80 0,32 0,32 8,32 3 6 ,00

Всього за вечерю: 13,05 9,28 42,92 368,26 18,07 12,05 54,03 434,28



СЕРЕДА І ТИЖДЕНЬ
Найменування страви Вихід

1 - 4 Білки Жири Вуглев
оди

Енеиг.
ккал

Вихід
4-6674 Білки Жири Вуглев 

оди____
Енерг.
ккал

Сніданок

С и р н и ки  р о ж ев і(я , г, м пл) 130 19,33 15,43 20 ,39 289 ,80 150 22,30 17,80 23,53 344,77

М о р к ва  п р и п у щ ен а 60 0,44 2 ,1 0 ' 5,82 37 ,10 80 0,59 2 ,80 7,66 55,80

Х ліб  з вер ш ко ви м  м аслом (м п л ,г) 30/2 5,74 12,65 15,40 48,14 30/2 ,5 5,74 12,65 15,40 58,14

Ч ай  кар кад е 150 0,45 0 ,00 0,75 7,50 180 0,54 0,00 0,90 9,00

Ф рукти  (яблуко) 60 0,24 0,24 6,24 27,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

Всього за сніданок: 26,20 30,42 48,60 409,54 29,49 33,57 55,81 503,71
Обід

С уп з ч ечеви ц ею  (б) 150 2,51 3,02 10,65 76,83 200 3,05 4,24 14,22 98,49

М акар о н и  в ідвар ен і з твер д и м  си р о м  (г, м пл). 80/10 3,72 3,32 30 ,80 143,60 100/15 4 ,66 4 ,16 38,50 162,00

М 'ясо  п ти ц і в г ір ч и ч н о м у  соусі 45 11,95 5,05 2,05 112,70 60 15,90 6,73 2,73 131,60

С ал ат  "В ітам ін и й  " 60 1,10 2 ,10 7,24 51,99 80 1,46 2 ,80 9,65 69,32

Х ліб  ж и тн ій (г) з о 5,73 0,18 15,39 35,70 ЗО 5,73 0,18 15,39 35,70

У звар 150 0,34 0 ,00 16,00 55,05 180 0,48 0,00 18,40 76,40

Всього за обід: 25,35 13,67 82,13 475,87 31,28 18,11 98,89 573,51
Вечеря

К аш а п ш ен и ч н а  р о зси п ч аста  (зпг) 80 1,90 0 ,27 19,90 91,70 100 2 ,30 0,33 23 ,90 110,00

Т ю ф тел я  з м 'яса  п ти ц і (я ,зп г ) 60 2,14 2 ,46 14,26 87,88 70 2,66 3,24 17,64 112,70

О во чева  сум іш  ту ш к о ван а 60 0,44 2 ,10 5,82 37,10 80 0,59 2,80 7,66 55,80

К акао  (м пл) 150 5,02 4,25 8,06 89,20 200 6,69 5,66 10,74 118,93

Ф рукти  (банан) 60 0,90 0,06 13,08 53,40 80 1,20 0,08 17,44 71,20

Всього за вечерю: 10,40 9,14 61,12 359,28 13,44 12,11 77,38 468,63



ї ЕТВЕР І ТИЖДЕНЬ
Найменування страви Вихід

1 - 4 Білки Жири Вуглево
ди

Енерг.
ккал

Вихід
4-6(7) Білки Жири Вутле

води
Енерг.
ккал

С ніданок

М олочна манна каш а(зпг, мпл) 150 5,98 6,89 22,28 93,75 200 7,85 9,14 29,70 125,02

К укурудза відварна (зп) 80 2,40 4,20 6,90 58,64 100 3,60 5,40 4,80 76,20

М орква свіж а ш инкована 60 0,44 2,10 5,82 37,10 80 0,59 2,80 7,66 54,58

В арене яйце (я) І 5,08 4,60 0,28 62,80 1 5,08 4,60 0,28 62,80

Х ліб з верш ковим  м аслом (м пл,г) 30/2 5,74 12,65 15,40 58,14 30/2,5 5,74 12,65 15,40 58,14

С ік ф руктовий 120 0,44 0,00 11,33 46,20 180 0,55 0,00 14,16 57,75

Ф рукти (яблуко) 60 0,24 0,24 6,24 27,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

В сього  за  сн іданок: 20,32 30,68 68,25 383,63 23,73 34,91 80,32 470,49
О бід

Суп гороховий (зпг) 150 5,78 4,24 23,58 123,10 200 7,00 4,85 28,12 146,00

П ю ре картопляне (мпл) 80 1,50 6,00 15,20 98,00 100 1,80 6,30 15,60 103,00

Н агетси  з м 'яса птиці (г,я) 45 10,11 3,35 5,17 91,79 60 13,50 4,30 7,11 121,90

Буряк відварний 60 1,07 3,62 8,72 67,96 80 1,43 4,96 11,79 92,36

Хліб ж итні(г) зо 5,73 0,18 15,39 35,70 зо 5,73 0,18 15,39 35,70

Чай чорний з лимоном 150 0,86 0,00 8,70 36,00 180 1,30 0,00 10,20 47,00

В сього  за  обід: 25,05 17,39 76,76 452,55 30,76 20,59 88,21 545,96
В ечеря

К аш а ячна з цибулею  (зпг) 90 3,74 2,39 23,47 121,78 110 4,72 2,99 29,60 135,98

Риба туш кована (р) 40 10,20 1,77 21,84 81,21 60 14,73 2,60 28,25 106,36

С алат з св іж ої капусти та  цибулі 60 2,50 1,40 13,50 74,00 80 3,30 1,80 18,00 99,00

К еф ір 2,5%  (мпл) 100 3,00 2,50 3,50 59,00 125 3,75 3,20 4,37 73,75

Ф рукти (банан) 60 0,09 0,06 13,80 53,40 80 1,20 0,08 17,40 71,20

Всього за вечерю: 19,53 8,12 76,11 389,39 27,70 10,67 97,62 486,29



П’ЯТНИШ(Я І ТИЖДЕНЬ
Найменування страви Вихід

1 - 4 Білки Жири Вуглев
оди

Еневг.
ккал

Вихід
4-6674 Білки Жири Вуглев 

оди____
Енеиг.
ккал

Сніданок

Л ін и в і в а р е н и к и  (г, я, м ил) 130 2 0 ,8 0 10,90 2 2 ,7 0 2 7 3 ,0 0 150 2 5 ,0 0 15,10 17,20 3 2 7 ,5 0

М о р в а  п р и п у щ е н а  з р о д зи н к ам и 6 0 /2 0 2 ,4 0 4 ,2 0 6 ,9 0 3 8 ,6 4 8 0 /25 3 ,60 5 ,40 4 ,8 0 4 6 ,2 0

Х л іб  з в е р ш к о в и м  м асл о м (г , м и л ) 30 /2 5 ,74 12,65 15,40 4 8 ,1 4 30 /2 ,5 5 ,74 12,65 15,40 5 8 ,1 4

Ч а й  т р а в я н и й 150 180

Ф р у к т и  (б ан ан ) 60 0 ,0 9 0 ,0 6 13,80 5 3 ,40 80 1,20 0 ,08 17,40 7 1 ,2 0

Всього за сніданок: 29,03 27,81 58,80 413,18 35,54 33,23 54,80 503,04

Обід

С у п  п о  с ел я н сь к и  з п е р л о в о ю  к р у п о ю  (зп ) 150 1,62 2 ,6 2 10,73 72,21 200 2 ,1 4 3 ,30 14,21 9 4 ,0 9

Г о л у б ц і л ін и в і з і св и н и н и  (я, зп г) 8 0 /45 10,45 12,49 11,58 2 2 0 ,2 3 100/60 14,15 17,64 16,38 2 4 8 ,1 6

С а л а т  "В іт ам ін и й  " 60 1,10 2 ,1 0 7 ,24 5 1 ,9 9 80 1,46 2 ,8 0 9 ,65 6 9 ,3 2

Г о р о ш о к  в ід в а р н и й  (б) 80 3,51 0 ,8 7 9 ,6 7 5 4 ,25 100 4 ,08 0 ,8 9 11,26 79,11

К о м п о т  я г ід н и й 150 0 ,80 0 ,80 11,96 4 6 ,4 5 180 0,11 0,11 17,88 49 ,45

Х л іб  ж и т н ій (г ) з о 5 ,73 0 ,18 15,39 3 5 ,7 0 з о 5,73 0 ,18 15,39 3 5 ,7 0

Всього за обід: 23,21 19,06 66,57 480,83 27,67 24,92 84,77 575,83
Вечеря

К а ш а  г р е ч а н а 80 2 ,45 1,57 17,72 9 5 ,6 0 100 3 ,06 1,96 2 2 ,05 119,50

Г у л я ш  з м я с а  п ти ц і 45 9 ,90 3 ,38 3 ,98 87 ,38 60 13,22 4 ,3 4 5,43 105,59

О в о ч е в а  су м іш  т у ш к о в а н а 60 1,07 3 ,62 8 ,72 6 7 ,9 6 80 1,43 4 ,9 6 11,79 9 2 ,3 6

К а к а о  (м п л ) 150 5 ,02 4 ,25 8 ,06 8 9 ,2 0 200 6 ,69 5 ,66 10,74 118,93

Ф р у к т и  (я б л у к о ) 60 0 ,24 0 ,2 4 6 ,2 4 2 7 ,0 0 80 0 ,32 0 ,3 2 8 ,32 3 6 ,0 0

Всього за вечерю: 18,68 13,06 44,72 367,14 24,72 17,24 58,33 472,38



ПОНЕДІЛОК 2 ТИЖДЕНЬ

Найменування страви
Вихід
страви
1-4

Білки Жири
Вугле
води

Ененг.
цінніст
ккал

Вихід
страви
4-6Г7ІР.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

С н іда н о к

К аш а п ш ен и ч н а  (зп) 80 1,86 2 ,38  . 13,20 82,24 100 2,06 2 ,64 14,66 101,37

М 'ясо  п ти ц і по  - іт ал ій сь к а 45 2 ,14 2 ,46 14,26 97,88 60 2 ,66 3,24 17,64 110,70

О во ч ева  сум іш  ту ш к о ван а 60 1,30 2 ,30 4 ,00 43,10 80 1,74 3,01 5,34 57,46

Х ліб  з вер ш ко ви м  м аслом  т а  си р о м  (г, м пл) 30 /2 /10 8,14 5,55 15,50 94,64 30 /2 ,5 /15 9,34 7,00 15,60 112,89

Ч ай  ч о р н и й  з л и м о н о м 150 0,86 0 ,00 8,70 36,00 180 1,30 0 ,00 10,20 47,00

Ф рукти  (яблуко) 60 0,24 0,24 6,24 27,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

Всього за сніданок : 14,54 12,93 61,90 380,86 17,42 16,21 71,76 465,42
О бід

С уп з м акар о н ам и (г) 150 2,51 3,13 15,69 102,06 200 2,95 4 ,58 18,61 128,57

П лов  з м ’ясо м  п ти ц і (зпг) 80/45 10,36 11,81 12,59 168,43 100/60 19,44 22 ,66 21,55 205,00

С ал ат  бурякови й  з чорн о сл и во м 60/20 2,64 5,83 13,77 59,00 80/25 3,52 8,64 26,68 72,00

Х ліб  ж и тн ій  (г) з о 5,73 0,18 15,39 35,70 з о 5,73 0,18 15,39 35,70

У звар 150 0,34 0 ,00 16,00 55,05 180 0,48 0,00 18,40 76,40

Всього за обід 21,58 20,95 73,44 420,24 32,12 36,06 100,63 517,67
В еч ер я

К аш а я ч н а  в 'я зк а  (зп) 80 2 ,64 1,62 17,70 96,71 100 3,03 2,02 22 ,12 120,88

Я й ц е варен е  (я) 1 5,08 4 ,60 0,28 62,80 1 5,08 4 ,60 0,28 62,80

М о р ква  п р и п у щ ен а 60 0,44 2 ,10 5,82 37,10 80 0,59 2 ,80 7 ,66 55,80

К акао  (м пл) 150 5,02 4,25 8,06 99,20 200 6,69 5,66 10,74 118,93

Ф рукти  (банан) 60 0,25 0 ,19 6,26 63,40 80 1,20 0,08 17,40 71,20

Всього за вечерю 13,18 12,57 31,86 359,21 1539 15,08 40,80 429,61



вЇІВТОРОК 2 ТИІЖДЕНЬ

Найменування страви
Вихід
страви
1-4

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

Вихід
страви
4-617ІР.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

С н іда н о к

З ап ік ан к а  си р н а  (я, м п г, зп г) 130 18,66 11,57 16,29 204,93 150 22 ,99 14,37 17,99 237,01

М о р к в а  п р и п у щ ен а  з р о д зи н кам и 60/20 0,44 2 ,10 5 ,82 37,10 80/25 0,59 2 ,80 7,66 55,80

К у ку р у д за  в ід в ар н а  (зп) 80 2 ,40 4 ,20 6,90 58,64 100 3,60 5 ,40 4 ,80 76,20

Х ліб  з вер ш ко ви м  м асл о м  (г, м пл) 30/2 5,74 12,65 15,40 48 ,14 30/2 ,5 5,74 12,65 15,40 58,14

Ч ай  ч о р н и й  з ли м о н о м 150 0,00 0 ,00 10,48 39,80 180 0,00 0,00 12,48 47,38

Ф рукти  (яблуко) 60 0,24 0,24 6,24 27 ,00 80 0,32 0,32 8,32 36 ,00

В сь о го  за  сн ід а н о к 27,48 30,76 61,13 415,61 33,24 35,54 66,65 510,53
О бід

С уп з ч ечеви ц ею  (б) 150 2,51 3,02 10,65 76,83 200 3,05 4 ,24 14,22 98,49

К ар то п л ян е  п ю р е (м пл) 80 1,50 6 ,00 15,20 120,00 100 1,80 6,30 15,60 130,20

К о тл ета  з м яса  сви н и н и 60 8,28 7,85 5,15 122,86 70 11,05 10,47 6,87 143,82

С ал ат  "В ітам ін ни й" 60 1,10 2 ,10 7,24 51,99 80 1,46 2 ,80 9,65 69,32

Х ліб  ж и тн ій  (г) зо 5,73 0,18 15,39 35,70 з о 5,73 0,18 15,39 35 ,70

К о м п о т  яг ід н и й 150 0,80 0 ,80 11,96 46,45 180 0,11 0,11 17,88 59,45

В сьо го  за  об ід: 19,92 19,95 65,59 453,83 23,20 24,10 79,61 536,98
В еч ер я

К аш а п е р л о в а  (зпг) 80 1,90 0 ,27 19,90 91,70 100 2 ,30 0,33 23 ,90 110,00

К о тл ета  р и б н а  (р,я) 60 8,07 1,97 5,34 91,20 70 12,14 3 ,27 7,71 108,02

С алат  з кап у сти  з кроп у 60 0,52 5,08 2 ,22 55,90 80 0,69 6 ,77 2 ,96 74,53

М о л о ко  (м пл) 150 3,00 4 ,00 4 ,70 54,00 200 3,75 5 ,00 5,87 67,50

Ф рукти  (банан) 60 0,25 0,19 6,26 63,40 80 1,20 0,08 17,40 71,20

В сь о го  за  вечерю : 13,74 11,51 38,42 356,20 20,08 15,45 57,84 431,25



СЕРЕДА 2 ТИЖДЕНЬ

Найменування страви
Вихід
стцави
1-4

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

Вихід
страви
4-6Г7ЇР.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

С н ідан ок

М олочн а м анна каш а (мпл, зпг) 150 5,98 6,89 22,28 162,02 200 7,85 9,14 29,70 209,35

Я йц е варене (я) 1 5,08 4,60 0,28 62,80 1 5,08 4,60 0,28 62,80

М орква припущ ена 60 0,44 2,10 5,82 37,10 80 0,59 2,80 7,66 55,80

Х ліб з верш ковим  маслом (мпл, г) 30/2 5,74 2,65 30,80 48,14 30/2,5 5,74 2,65 30,80 58,14

С ік ф руктовий 120 0,48 0,00 12,36 50,40 180 0,55 0,00 14,16 57,75

Ф рукти (яблуко) 60 0,24 0,24 6,24 27,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

В сього  за  с н ід а н о к : 17,72 16,24 71,54 360,46 19,81 19,19 82,60 443,84
О бід

Б орщ  український з см етаною  (мпл) 150/15 2,13 2,51 10,03 68,85 200/25 2,75 3,14 13,13 88,75

К аш а гречана 80 2,45 1,57 17,72 95,60 100 3,06 1,96 22,05 119,50

М 'ясо  птиці в гірчичном у соусі 45 11,95 5,05 2,05 120,70 60 15,90 6,73 2,73 131,60

С алат з св іж о ї капуста, м орква , яблуко 60 2,50 1,40 13,50 74,00 80 3,30 1,80 18,00 99,00

Г орош ок в ідварний (зп) 80 3,51 0,87 9,67 54,25 100 4,08 0,89 11,26 79,11

Х ліб ж итн ій  (г) ЗО 5,73 0,18 15,39 35,70 зо 5,73 0,18 15,39 35,70

Ч ай  тр ав ’яний 150 180

В сього  за  обід 28,27 11,58 68,36 449,10 34,82 14,70 82,56 553,66
В ечеря

К аш а кукурудзяна (зп) 80 2,60 6,50 8,40 152,70 100 3,10 7,80 10,10 173,20

Н агетси  з м 'яса птиці(г,я) 45 10,11 3,35 5,17 91,79 60 13,50 4,30 7Д1 121,90

О вочева сум іш  туш кована 60 1,30 2,30 4,00 43,10 80 1,74 3,01 5,34 57,46

К еф ір 2 ,5%  (мпл) 100 2,70 2,25 3,15 53,10 125 3,37 2,81 3,93 66,37

Ф рукти (банан) 60 0,25 0,19 6,26 63,40 80 1,20 0,08 17,40 71,20

В сього  за  вечерю : 16,71 14,40 20,72 404,09 21,71 17,92 26,48 490,13



ЧЕ1ГВЕР 2 ТИЖДЕБ Ь

Найменування страви
Вихід
страви
1-4

Білки Жири
Вугле
води

Енепг.
цінніст
ккал

Вихід
страви
4-6Г7ІР.

Білки Жир
и

Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

С н ід а н о к

П у д и н г си р н о  - яб л у ч н и й  (м пл, я , г) 130 10,09 7,17 16,22» 211,08 150 12,61 8,96 20 ,27 246,63

К укуруд за  в ід в ар н а  (зп) 80 2 ,40 4 ,20 6,90 68,64 100 3 ,60 5,40 4 ,80 76,20

М о р к в а  св іж а  ш и н к о в ан а 60 0,44 2,10 5,82 37,10 80 0,59 2 ,80 7,66 54,58

Х л іб  ц іл ьн о зер н о ви й  з м асл о м (м п л , г) 30/2 5,73 0,18 15,39 39,70 30/2 ,5 5,73 0,18 15,39 49 ,70

Н ап ій  л и м о н н и й 150 180

Ф рукти  (банан) 60 0,90 0,06 13,08 53,40 80 12 0,08 17,44 71,20

В сьо го  за  сн іда н о к: 19,56 13,71 57,41 409,92 34,53 17,42 65,56 49831
О бід

С уп р и со в и й  (зпг) 150 2,51 3,13 15,69 102,06 200 2,95 4 ,58 18,61 128,57

К аш а  б у л гу р о ва  (зпг) 80 3 ,10 3 ,20 18,60 110,00 100 3,70 3 ,80 22 ,30 132,00

Т ю ф тел я  з м 'яса  п ти ц і ( я ,з п г ) 60 2 ,14 2 ,46 14,26 97,88 70 2 ,66 3 ,24 17,64 122,70

К ап у ста  ту ш к о ван а 60 2 ,64 5,83 14,77 39,00 80 3 ,52 8,64 26,68 52,00

Ч ай  ч о р н и й  з ли м о н о м 150 0,00 0,00 10,48 39,80 180 0,00 0 ,00 12,48 47 ,38

Х ліб  ж и тн ій (г) зо 5,73 0,18 15,39 35,70 зо 5,73 0,18 15,39 35,70

В сь о го  за  об ід : 16,12 14,80 89,19 424,44 18,56 20,44 113,10 51835
В еч еря

Г о р о х о в е  п ю р е (зп) 80 8,35 3 ,47 12,25 144,33 100 10,02 4 ,16 14,70 170,20

Ш н іц ел ь  р и б н и й  (р ,г ,я ) 40 9 ,90 3,70 6 ,80 100,28 60 11,60 4,40 8,00 117,00

Ікра к аб ач ко ва 60 1,10 2,70 7,22 49,63 80 1,50 3,60 9,62 66,17

К акао  (м пл) 150 5,02 4,25 8,06 89,20 200 6,69 5,66 10,74 118,93

Ф рукти  (яблуко) 60 0 ,24 0,24 6 ,24 27,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

В сьо го  за  вечерю : 24,61 14,36 40,57 410,44 30,13 18,14 5138 508,30



П’ЯТНИЦЯ 2 ТИЖДЕНЬ

Найменування страви
Вихід
страви
1-4

Білки Жири
Вугле
води

Енсрг.
цінніст
ккал

Вихід
страви
4-6Г7ІР.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

Сніданок

К аш а в ів сян а  в 'я зк а  з р о д зи н кам и 80/20 4 ,24 2,56 21 ,20 155,45 100/25 5,31 3,20 26,58 177,23

М о р к ва  св іж а  ш и н к о в ан а 60 1,00 2,55 5,23 4 4 ,96 80 1,75 2 ,99 7,21 59,94

Х ліб  з вер ш ко ви м  м асл о м  (м ил, г) 30/2 5,74 12,65 15,40 48 ,14 30/2 ,5 5,74 12,65 15,40 58,14

Й о гу р т  (м ил) 100 3,00 4,00 4,70 54,00 125 3,75 5,00 5,87 67,50

Ф рукти  (банан) 60 0,90 0,06 13,08 53,40 80 1,20 0,08 17,44 71,20

Всього за сніданок: 14,88 21,82 59,61 355,95 17,75 23,92 72,50 434,01
Обід

С уп го р о х о ви й  з гр ін кам и 150/20 5,78 4,24 23,58 150,04 200 /20 7,00 4,85 28,12 176,90

М акар о н и  в ідвар ен і з си ром (г , м п л ) 80/10 3,72 3,32 30 ,80 123,60 100/15 4 ,66 4 ,16 38 ,50 152,00

К о тл ета  зі сви н и н и  (г,я) 60 9,59 10,49 7,22 123,01 70 12,79 13,99 9,63 140,68

С ал ат  "В ітам ін и й  " 60 1,10 2,10 7,24 51,99 80 1,46 2 ,80 9,65 69,32

Х ліб  ж и тн ій (г) з о 5,73 0,18 15,39 35,70 зо 5,73 0,18 15,39 35,70

Ч ай  тр авян и й 150 180

Всього за обід: 25,92 20,33 84,23 484,34 31,64 25,98 101,29 574,60
Вечеря

П ечен я  з м ’ясо м  п ти ц і 80/45 10,03 12,04 14,40 196,00 100/60 16,52 19,47 18,23 233 ,00

Б уряк ту ш к о ван и й  в см етан і (м пл) 60/15 1,07 3,62 8,72 77,96 80/25 1,43 4 ,96 11,79 102,36

С ік  ф руктови й 120 0,48 0,00 12,36 50,40 180 0,55 0,00 14,16 57,75

Ф рукти  (яблуко ) 60 0,24 0,24 6,24 27 ,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

Всього за вечерю: 11,82 15,90 41,72 351,36 18,82 24,75 52,50 429,11



ПОНЕД][ЛОКЗ ТИЖДЕНЬ
Найменування страви Вихід

1 - 4 Білки Жири Вугле
води

Енеиг.
ккал

Вихід
4-6171 Білки Жири Вугле

води
Енеиг.
ккал

С н іда н о к

К аш а р и с о в а  в 'я зка  (зпг) 80 3,23 4 ,90 17,30 139,16 100 3,94 9,26 20 ,62 167,60

Г уляш  м ’я с а  п ти ц і 45 9,90 3,38 3,98 87,38 60 13,22 4 ,34 5,43 105,59

С ал ат  з кап усти  т а  кроп у 60 0,52 5,08 2 ,22 55 ,90 80 0,69 6,77 2 ,96 74,53

Х л іб  з м асл о м  т а  си ром  (г, м пл) 30 /2 /10 8,14 5,55 15,50 94,64 30 /2 ,5 /15 9,34 7,00 15,60 112,90

Ч ай  тр ав 'ян и й 150 180

Ф рукти  (яблуко) 60 0 ,24 0,24 6 ,24 27 ,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

В сь о го  за  сн іда н о к: 21,79 18,91 39,00 377,08 27,19 27,37 44,61 460,62
О бід

Б о р щ  у кр а їн ськи й  зі см етан о ю  (м пл) 150/10 2,13 2,51 10,03 109,90 200/15 2,75 3 ,14 13,13 132,87

К ар то п л ян е  п ю р е (м пл) 80 1,50 6,00 15,20 115,00 100 1,80 6,30 15,60 130,20

Т ю ф тел я  м ’я с а  п ти ц і (зпг, я) 60 10,11 3,35 5 ,17 91 ,79 70 13,50 4 ,30 7,11 111,90

Ікра  к аб ач ко ва 60 1,10 2,70 7,22 49,63 80 1,50 3,60 9,62 66,17

Х ліб  ж и тн ій  (г) ЗО 5,73 0,18 15,39 35 ,70 ЗО 5,73 0,18 15,39 35,70

У звар 150 0,34 0,00 16,00 55,05 180 0,48 0,00 18,40 76,40

В сь о го  за  об ід: 20,91 14,74 69,01 457,07 25,76 17,52 79,25 553,24
В еч ер я

К аш а п ш ен и ч н а  (зп) 80 1,86 2,38 13,20 82,24 100 2 ,06 2 ,64 14,66 101,37

В ар ен е  яй ц е  (я) 1 5,08 4 ,60 0,28 62,80 1 5,08 4 ,60 0,28 62,80

С ал ат  з м о р кви  та  р о д зи н о к 60/20 0 ,77 3,04 4,48 66,14 80/25 0,91 4 ,04 5,91 79,30

К акао  (м пл) 150 5,02 4,25 8,06 89,20 200 6,69 5,66 10,74 118,93

Ф рукти  (банан) 60 0 ,90 0,06 13,08 53,40 80 1,20 0,08 17,44 71,20

В сьо го  за  вечерю : 13,63 14,33 39,10 353,78 15,94 17,02 49,03 433,60



В ІБ .ТОРОКЗ т ш К Л Е Н Е

Найменування страви Вихід 
1 -  4 в Білки Жири Вугле

води
Енерг.
ккал

Вихід 
4-6171 в

Білки Жири Вугле
води

Енерг.
ккал

С н ід а н о к

З а п ік а н к а  в е р м іш е л е в о  - с и р н а  (м п л , зп г , я) 110 18,66 11,57 16,29 2 1 6 ,9 3 140 2 2 ,9 9 14,37 17,99 257 ,01

М о р к в а  п р и п у щ е н а 60 0 ,4 4 2 ,1 0 5 ,82 3 7 ,1 0 80 0 ,5 9 2 ,80 7 ,6 6 54 ,58

К у к у р у д з а  в ід в а р н а  (зп ) 80 2 ,40 4 ,20 6 ,9 0 5 8 ,6 4 100 3 ,60 5 ,40 4 ,8 0 7 6 ,2 0

Ч а й  ч о р н и й  з  л и м о н о м 150 0 ,0 2 0 ,0 0 13,70 5 7 ,6 0 180 0 ,0 2 0 ,00 15,20 6 4 ,0 0

Ф р у к т и  (я б л у к о ) 60 0 ,2 4 0 ,2 4 6 ,2 4 2 7 ,0 0 80 0 ,3 2 0 ,3 2 8 ,32 3 6 ,0 0

В с ь о го  з а  сн ід а н о к : 21,76 18,11 48,95 397,27 27,52 22,89 53,97 487,79
О бід

С у п  р и с о в и й  (зп г) 150 2,51 3 ,13 15,69 102 ,06 2 00 2 ,95 4 ,58 18,61 128,57

Г о р о х о в е  п ю р е  (зп г) 80 8 ,35 3 ,47 12,25 164,33 100 10,02 4 ,16 14,70 183 ,20

Р и б н і н а ге т с и  (р , я, г) 40 6 ,45 1,25 6 ,5 7 6 5 ,0 2 60 9 ,6 7 1,87 9 ,85 9 7 ,53

С а л а т  "В ітам ін и й " 60 1,10 2 ,1 0 7 ,2 4 5 1 ,9 9 80 1,46 2 ,80 9 ,65 6 9 ,3 2

Х л іб  ж и т н ій  (г) зо 5,73 0 ,18 15,39 3 5 ,7 0 ЗО 5,73 0 ,18 15,39 3 5 ,7 0

К о м п о т  ф р у к т о в и й 150 0 ,8 0 0 ,80 11,96 4 6 ,4 5 180 0,11 0,11 17,88 5 6 ,00

В с ь о го  з а  о б ід : 24,94 10,93 69,10 4 6 5 ,5 5 29,94 13,70 86,08 570,32
В е ч ер я

К а ш а  п е р л о в а  (зпг) 80 1,86 2 ,38 13,20 8 2 ,2 4 100 2 ,0 6 2 ,64 14,66 9 1 ,3 7

К н е л і з м ’я с а  п т и ц і (зп г, я) 60 10,35 4 ,6 7 6,01 102,31 70 14,06 6,81 9 ,15 126 ,42

О в о ч е в а  су м іш  т у ш к о в а н а 60 1,30 2 ,3 0 4 ,0 0 4 3 ,1 0 80 1,74 3,01 5 ,34 5 7 ,4 6

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  з м а с л о м  (г , м п л ) 3 0 /2 5 ,74 12,65 15,40 4 8 ,1 4 3 0 /2 ,5 5 ,74 12,65 15,40 5 8 ,14

М о л о к о  (м п л ) 150 3 ,00 4 ,00 4 ,7 0 5 4 ,0 0 2 00 3 ,75 5 ,00 5 ,87 6 7 ,5 0

Ф р у к т и  (б ан ан ) 60 0 ,90 0 ,06 13,08 5 3 ,4 0 80 1,20 0 ,08 17,44 7 1 ,2 0

В с ь о го  з а  в еч ер ю : 12,21 7,05 19,21 383,19 16,12 9,45 23,81 472,09



СЕРЕДА З ТИЖДЕНЬ
Найменування страви Вихід

1 - 4 Білки Жири Вутле
води

Ененг.
ккал

Вихід
4-6171 Білки Жири Вутле

води
Ененг.
ккал

С н ід а н о к

К а ш а  г р е ч а н а 80 2 ,45 1,57 17,72 9 5 ,6 0 100 3 ,0 6 1,96 2 2 ,0 5 119,50

В а р е н е  я й ц е  (я) 1 5 ,08 4 ,6 0 0 ,28 6 2 ,8 0 1 5 ,08 4 ,60 0 ,28 6 2 ,8 0

С а л а т  з с в іж о ї к ап у ст а , м о р к в а  , я б л у к о 60 2 ,5 0 1,40 13,50 6 4 ,0 0 80 3 ,30 1,80 18,00 9 9 ,0 0

Х л іб  з м асл о м  т а  си р о м  (г , м п л ) 3 0 /2 /1 0 8 ,14 5,55 15,50 9 4 ,6 4 3 0 /2 ,5 /1 5 9 ,3 4 7 ,00 15,60 112,90

С ік  ф р у к т о в и й 120 0 ,48 0 ,00 12,36 4 5 ,4 0 180 0 ,5 5 0 ,00 14,16 57 ,75

Ф р у к т и  (б ан ан ) 60 0 ,9 0 0 ,06 13,08 5 3 ,4 0 80 1,20 0 ,08 17,44 7 1 ,20

В с ь о го  з а  с н ід а н о к : 18,65 13,12 59,36 415,84 21,33 15,36 70,09 451,95
О б ід

С у п  з м а к а р о н а м и  (зп г) 150 1,72 1,34 13,08 7 0 ,6 4 2 00 2 ,2 9 1,79 17,45 94 ,18

П е ч е н я  п о -д о м а ш н ь о м у  з м ’я со м  св и н и н и 80/45 10,03 12,04 14,40 2 0 3 ,0 0 100/60 16,52 19,47 18,23 2 5 8 ,0 0

Б у р як  т у ш к о в а н и й  в  см ет ан і ( м п л ) 60 /15 1,07 3 ,6 2 8 ,7 2 7 7 ,9 6 80 /25 1,43 4 ,96 11,79 102,36

Х л іб  ж и т н ій  (г) ЗО 5,73 0 ,18 15,39 3 5 ,7 0 з о 5 ,73 0 ,18 15,39 3 5 ,70

К о м п о т  ф р у к т о в и й 150 0 ,8 0 0 ,8 0 11,96 4 6 ,4 5 180 0,11 0,11 17,88 5 6 ,00

В с ь о го  за  о б ід : 19,35 17,98 63,55 433,75 26,08 26,51 80,74 546,24
В е ч ер я

Г о л у б ц і л ін и в і 3 м яс о м  п т и ц і (зп г , я) 80 /45 10,45 12,49 11,58 2 3 2 ,2 3 100/60 14,15 17,64 16,38 2 6 5 ,1 6

М о р к в а  п р и п у щ е н а 60 0 ,4 4 2 ,10 5 ,8 2 3 7 ,1 0 80 0 ,5 9 2 ,80 7 ,66 55 ,80

Г о р о ш о к  в ід в а р н и й  (зп г) 80 2 ,5 0 1,40 13,50 7 4 ,0 0 100 3 ,3 0 1,80 18,00 9 9 ,00

Й о гу р т  (м п л ) 100 3 ,00 4 ,0 0 4 ,7 0 5 4 ,0 0 125 3 ,75 5 ,00 5 ,87 6 7 ,50

Ф р у к ти  (яб л у к о ) 60 0 ,2 4 0 ,2 4 6 ,2 4 2 7 ,0 0 80 0 ,3 2 0 ,3 2 8 ,32 3 6 ,00

В с ь о го  з а  в еч ер ю : 16,39 19,99 35,60 397,33 21,79 27,24 47,91 487,46



ЧЕТВЕР 3 ТИЖД[ЕНЬ
Найменування страви Вихід

1 - 4 Білки Жири Вутле
води

Енепг.
ккал

Вихід
4-6171 Білки Жири Вутле

води
Енеиг.
ккал

С н іда н о к

С и р н и к и  р о ж ев і (м пл, я) 130 19,33 15,43 20 ,39 243 ,80 150 22 ,30 17,80 23,53 294 ,34

М о р к в а  п р и п у щ ен а  з р о д зи н кам и 60/20 0,77 3,04 4,48 66,14 80/25 0,91 4 ,04 5,91 79,30

Х ліб  ц іл ьн о зер н о в и й  з м асл о м  (м пл , г) 30 /2 5,74 12,65 15,40 48 ,14 30/2 ,5 5 ,74 12,65 15,40 58,14

Н ап ій  л и м о н н о - м 'ятн и й 150 180

Ф рукти  (бан ан ) 60 0,90 0,06 13,08 53,40 80 1,20 0,08 17,44 71,20

В сь о го  за  сн іда н о к: 26,74 31,18 53,35 411,48 30,15 34,57 62,28 502,98
О бід

С уп го р о х о в и й  з гр ін кам и  (зпг) 150/20 5,78 4 ,24 23,58 130,04 2 0 0 /20 7,00 4,85 28 ,12 156,90

М акар о н и  в ідварен і (г) 80 9,94 3,82 2 1 ,66 112,88 100 6,38 5,00 27,25 132,16

М 'ясо  п ти ц і в г ір ч и ч н о м у  соусі 45 11,95 5,05 2,05 107,70 60 15,90 6,73 2,73 131,60

К ап у ста  ту ш к о ван а 60 1,10 2 ,70 7,22 49,63 80 1,50 3,60 9,62 66,17

Х ліб  ж и тн ій  (г) з о 5,73 0,18 15,39 35,70 з о 5,73 0,18 15,39 35,70

К о м п о т  ф руктови й 150 0,80 0,80 11,96 46,45 180 0,11 0,11 17,88 56,00

В сь о го  за  об ід : 35,30 16,79 81,86 482,40 36,62 20,47 100,99 578,53
В еч ер я

К аш а булгу р о ва  р о зси п ч аста  (зпг) 80 2,46 1,80 21,38 112,64 100 3,09 2,26 26 ,82 141,22

Р и б а  ту ш к о в ан а  (р, г) 40 10,20 1,77 21 ,84 81,21 60 14,73 2,60 28,25 106,36

О во ч ева  су м іш  ту ш ко ван а 60 1,07 3 ,62 8 ,72 97,96 80 1,43 4 ,96 11,79 122,36

К еф ір  2 ,5 %  (м пл) 100 2,70 2,25 3,15 53,10 125 3,37 2,81 3,93 66,37

Ф рукти  (яблуко) 60 0,24 0 ,24 6 ,24 27 ,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

В сь о го  за  вечерю : 16,43 9,44 55,09 371,91 22,62 12,63 70,79 436,31



ш 1ТНИЦЯЗ ТИЖДЕНЬ
Найменування страви Вихід

1 - 4 Білки Жири Вугле
води

Енерг.
ккал

Вихід
4-6171 Білки Жири Вугле

води
Енерг,,
ккал

С н ід а н о к

М о л о ч н а  м а н н а  к а ш а  (м п л , зп г ) 150 5 ,9 8 6 ,8 9 2 2 ,2 8 1 7 2 ,0 2 2 0 0 7 ,8 5 9 ,1 4 2 9 ,7 0 2 2 9 ,3 5

М о р к в а  з  р о д з и н к а м и 6 0 /2 0 2 ,5 7 3 ,11 4 ,3 5 5 3 ,5 8 8 0 /2 5 3 ,3 9 4 ,2 3 6 ,0 7 7 2 ,8 9

Х л іб  з  м а с л о м  (г , м п л ) 3 0 /2 5 ,7 4 1 2 ,65 1 5 ,4 0 4 8 ,1 4 3 0 /2 ,5 5 ,7 4 12,65 1 5 ,4 0 5 8 ,1 4

С ік  ф р у к т о в и й 120 0 ,4 4 0 ,0 0 11 ,33 4 6 ,2 0 180 0 ,5 5 0 ,0 0 1 4 ,1 6 5 7 ,7 5

Ф р у к т и  (б а н а н ) 6 0 0 ,9 0 0 ,0 6 1 3 ,0 8 5 3 ,4 0 80 1 ,20 0 ,0 8 1 7 ,4 4 7 1 ,2 0

В с ь о г о  з а  с н ід а н о к : 15,63 22,71 66,44 373,34 18,73 26,10 82,77 489,33

О б ід

С у п  з  ч е ч е в и ц е ю  (б ) 150 2 ,51 3 ,0 2 10 ,65 7 6 ,8 3 2 0 0 3 ,0 5 4 ,2 4 1 4 ,2 2 9 8 ,4 9

К а ш а  г р е ч а н а 80 4 ,2 4 2 ,5 6 2 1 ,2 0 1 2 5 ,4 5 100 5 ,31 3 ,2 0 2 6 ,5 8 1 4 7 ,2 3

Б и т о к  з і с в и н и н и  (я ,г ) 45 9 ,9 0 3 ,3 8 3 ,9 8 8 7 ,3 8 60 1 3 ,2 2 4 ,3 4 5 ,4 3 1 1 5 ,5 9

Б у р я к  т у ш к о в а н и й 60 1,12 2 ,2 4 6 ,9 5 5 2 ,0 3 80 1,57 3 ,0 2 1 1 ,1 8 6 2 ,2 8

Х л іб  ж и т н ій (г ) ЗО 5 ,7 3 0 ,1 8 1 5 ,3 9 3 5 ,7 0 ЗО 5 ,7 3 0 ,1 8 1 5 ,3 9 3 5 ,7 0

У з в а р 150 0 ,3 4 0 ,0 0 1 6 ,0 0 5 5 ,0 5 180 0 ,4 8 0 ,0 0 1 8 ,4 0 7 6 ,4 0

В с ь о г о  з а  о б ід : 23,84 11,38 74,17 432,44 29,36 14,98 91,20 535,69

В е ч е р я

П л о в  з  м ’я с о м  п т и ц і ( з п г ) 8 0 /4 5 1 0 ,3 6 11,81 1 2 ,5 9 178 ,4 3 1 0 0 /6 0 1 9 ,4 4 2 2 ,6 6 2 1 ,5 5 2 0 5 ,0 0

С а л а т  з к а п у с т и  т а  к р о п у 6 0 0 ,5 2 5 ,0 8 2 ,2 2 5 5 ,9 0 80 0 ,6 9 6 ,7 7 2 ,9 6 7 4 ,5 3

К а к а о  (м п л ) 150 5 ,0 2 4 ,2 5 8 ,0 6 8 9 ,2 0 2 0 0 6 ,6 9 5 ,6 6 1 0 ,7 4 1 1 8 ,9 3

Ф р у к т и  (я б л у к о ) 6 0 0 ,2 4 0 ,2 4 6 ,2 4 2 7 ,0 0 80 0 ,3 2 0 ,3 2 8 ,3 2 3 6 ,0 0

В с ь о г о  з а  в е ч е р ю : 15,90 21,14 22,87 350,53 26,82 35,09 35,25 434,46



ПОНЕДІЛОК 4 ТЕІЖДЕНЬ

Найменування страви
Вихід 
страви 
1-4 р.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

Вихід
страви
4-6Г7ЇР.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

С н ід а н о к

К аш а п ш ен и ч н а  в ’я зк а  (зпг) 80 2 ,44 1,71 15,12 86,92 100 3,05 2 ,14 18,90 108,65

Г у л яш  з м ’я с а  п ти ц і 45 9 ,90 3 ,38 3,98 87,38 60 13,22 4 ,34 5,43 115,59

С ал ат  з св іж о ї кап усти  т а  кроп у 60 2 ,57 3,11 4,35 53,58 80 3,42 4 ,14 5,80 71,44

Х ліб  з м асл о м  т а  си ром  (м п л ,г) 30 /2 /10 8,14 5,55 15,50 94,64 30 /2 ,5 /15 9,34 7,00 15,60 112,90

Ч ай  ч о р н и й  з ли м о н о м 150 0 ,00 0 ,00 10,48 39,80 180 0,00 0,00 12,48 47,38

Ф рукти  (яблуко) 60 0 ,24 0,24 6,24 27 ,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

В сь о го  за  с н ід а н о к : 23,29 13,99 55,67 389,32 29,35 17,94 66,53 491,96
О бід

С уп гр еч ан и й 150 2,51 3,13 15,69 102,06 200 2,95 4 ,58 18,61 128,57

К ар то п л я  зап еч ен а 80 1,50 6,00 15,20 120,00 100 1,80 6,30 15,60 130,20

Н агетси  з м 'ясо м  п ти ц і (г,я) 45 10,11 3,35 5 ,17 91,79 60 13,50 4 ,30 7Д1 121,90

С ал ат  "В ітам ін ни й" 60 1,10 2 ,10 7,24 51,99 80 1,46 2 ,80 9,65 69,32

Х ліб  ж и тн ій  (г) ЗО 1,50 0,21 15,00 67,80 зо 1,50 0,21 15,00 67,80

К о м п о т  яг ід н и й 150 0,80 0 ,80 11,96 46,45 180 0,11 0,11 17,88 56,00

В сь о го  за  об ід 17,52 15,59 70,26 480,09 21Д2 18,30 83,85 573,79
В еч ер я

К аш а я ч н а  з ц и б улею  (зпг) 90 3,74 2 ,39 23 ,47 121,78 110 4,72 2 ,99 29,60 135,98

В ар ен е  яй ц е  (я) 1 5,08 4 ,60 0,28 62,80 1 5,08 4 ,60 0,28 62,80

С ал ат  з м о р к в и  та  яблук 60 0,77 3 ,04 4,48 86,14 80 0,91 4 ,04 5,91 99,30

М о л о ко  (м ил) 150 3,00 4 ,00 4 ,70 54,00 200 3,75 5,00 5,87 67,50

Ф рукти  (бан ан ) 60 0 ,90 0 ,06 13,08 53,40 80 1,20 0,08 17,44 71,20

В сьо го  за  веч ер ю 12,59 14,03 32,93 378,12 14,46 16,63 41,66 436,78



ВІВТОРОК 4 ТИЖДЕНЬ

Найменування страви
Вихід 
страви 
1-4 в.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

Вихід
страви
4-6Ґ7ІР.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

С н іда н о к

М ак ар о н и  в ідварен і з твер д и м  си ром  (г, м пл) 80/10 2,84 2,01 18,99 116,40 100/15 3,55 2,52 23 ,74 133,00

М о р к в а  п р и п у щ ен а  з р о д зи н кам и 60/20 1,00 2,55 5,23 84,96 80/25 1,75 2 ,99 7,21 99,94

Х ліб  з м асл о м  (м пл, г) 30/2 5,74 12,65 15,40 48 ,14 30/2 ,5 5,74 12,65 15,40 58,14

С ік  ф ру кто ви й 120 0,48 0,00 12,36 65,40 180 0,72 0,00 18,54 85,60

Ф рукти  (банан) 60 0,90 0,06 13,08 53,40 80 1,20 0,08 17,44 71,20

В сь о го  за  с н ід а н о к  : 8,12 15,26 46,07 368,30 9,41 15,72 58,59 447,88
О бід

Б о р щ  у кр а їн ськи й  з см етан о ю  (м пл) 150/10 2,13 2,51 10,03 109,90 200/15 2,75 3 ,14 13,13 132,87

Г о л у б ц і л ін и в і з м ’ясом  п ти ц і (зпг, я) 80/45 10,45 12,49 11,58 222,23 100/60 14,15 17,64 16,38 265 ,16

О во ч ева  сум іш  ту ш к о ван а 60 2 ,40 4 ,20 6,90 38,64 80 3 ,60 5,40 4 ,80 46,20

Х ліб  ж и тн ій  (г) з о 1,50 0,21 15,00 67,80 з о 1,50 0,21 15,00 67,80

К о м п о т  яг ід н и й 150 0,80 0,80 11,96 46,45 180 0,11 0,11 17,88 56,00

В сьо го  за  об ід : 17,28 20,21 55,47 485,02 22,11 26,50 67,19 568,03
В еч ер я

К аш а гр еч ан а 80 2,45 1,57 17,72 95,60 100 3 ,06 1,96 22,05 119,50

Р и б н і ст іки  (р , г, я) 40 6,45 1,25 6,57 65,02 60 9,67 1,87 9,85 97,53

С алат  з св іж о ї кап уста, м о р к в а  , яб л у ко 60 2,50 1,40 13,50 74,00 80 3 ,30 1,80 18,00 99,00

Г о р о ш о к  в ідвар н и й  (б) 80 2 ,57 3,11 4 ,35 53,58 100 3 ,39 4,23 6 ,07 72,89

Й о гу р т  (м пл) 100 3,00 4 ,00 4 ,70 54,00 125 3,75 5,00 5 ,87 67,50

Ф рукти  (яблуко) 60 0,24 0,24 6,24 27 ,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

В сьо го  за  в е ч е р ю : 17,21 11,57 53,08 369,20 23,49 15,18 70,16 492,42



СЕРЕДА 4 ТИЖДЕНЬ

Найменування страви
Вихід 
страви 
1-4 р.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

Вихід
страви
4-617)0.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінніст
ккал

Сніданок

П у д и н г си рн о  - яб л у ч н и й  (м пл, зп г) 130 10,09 7,17 16,22 231 ,08 150 12,61 8,96 2 0 ,27 266,63

М о р к в а  п р и п у щ ен а 60 0,59 2,55 3,78 37,78 80 0,79 2 ,88 4 ,08 42,78

Х ліб  з м асл о м  (г, м п л) 30/2 5,74 12,65 15,40 4 8 ,14 30/2 ,5 5,74 12,65 15,40 58,14

Ч ай  ч орн и й 150 0,02 0,00 13,70 57,60 180 0,02 0,00 15,20 64,00

Ф рукти  (яблуко) 60 0,24 0,24 6,24 27 ,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

Всього за сніданок: 16,68 22,61 55,34 401,60 19,48 24,81 63,27 467,55
Обід

С уп з м акар о н ам и  (зпг) 150 1,72 1,34 13,08 70,64 200 2,29 1,79 17,45 94,18

П ло в  із м ’ясо м  сви н и н и  (зпг) 80/45 12,28 14,01 20 ,19 226,71 100/60 19,68 22 ,79 24 ,80 275,38

К ап у ста  ту ш к о ван а 60 1,10 2 ,70 7,22 49,63 80 1,50 3 ,60 9,62 66,17

Х ліб  ж и тн ій  (г) з о 1,50 0,21 15,00 67,80 зо 1,50 0,21 15,00 67,80

К о м п о т  я г ід н и й 150 0,80 0,80 11,96 46,45 180 0,11 0,11 17,88 56,00

Всього за обід 17,40 19,06 67,45 461,23 25,08 28,50 84,75 559,53
Вечеря

Г о р о х о в е  п ю р е  (зпг) 80 8,35 3,47 12,25 164,33 100 10,02 4 ,16 14,70 183,20

К о тл ета  з м 'ясо м  п ти ц і (г,я) 60 10,11 3,35 5,17 91,79 70 13,05 4 ,30 7,11 121,90

Б уряк  ту ш к о ван и й  з чор н о сл и во м 60/20 1,12 2 ,24 6,95 92,03 80/25 1,57 3,02 11,18 102,28

Ф рукти  (бан ан ) 60 0,90 0,06 13,08 53,40 80 1,20 0,08 17,44 71,20

К акао  (м пл) 150 5,02 4 ,25 8,06 89,20 200 6,69 5,66 10,74 118,93

Всього за вечерю 20,48 9,12 37,45 401,55 25,84 11,56 50,43 478,58



ЧЕТВЕР 4 ТИЖДЕНЬ

Найменування стоави
Вихід 
стоави 
1-4 о.

Білки Жири
Вугле
води

Енеиг.
цінніст
ккал

Вихід
страви
4-6Г7ЇИ.

Білки Жири
Вугле
води

Енеиг.
цінність
ккал

С н ідан ок

М олочна м анн а каш а (мпл) 150 3,63 3,36 11,94 104,80 200 4,85 4,48 15,93 136,41

В арене яйце (я) 1 5,08 4,60 0,28 62,80 1 5,08 4,60 0,28 62,80

М орква припущ ена з родзинкам и 60/20 0,59 2,55 3,78 37,78 80/25 0,79 2,88 4,08 42,78

К укурудза в ідварна (зп) 80 2,40 4,20 6,90 68,64 100 3,60 5,40 4,80 76,20

Х ліб з м аслом  (мпл) 30/2 5,74 12,65 15,40 48,14 30/2,5 5,74 12,65 15,40 58,14

С ік ф руктовий 120 0,44 0,00 11,33 46,20 180 0,55 0,00 14,16 57,75

Ф рукти (яблуко) 60 0,24 0,24 6,24 27,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

В сього  за  с н ід а н о к : 18,12 27,60 55,87 395,36 20,93 30,33 62,97 470,08
Обід

Суп гороховий  (зпг,г) 150 5,78 4,24 23,58 123,10 200 7,00 4,85 28,12 146,00

К артопляне пю ре 80 1,50 6,00 15,20 98,00 100 1,80 6,30 15,60 103,00

М 'ясо птиці в гірчичном у соусі 45 11,95 5,05 2,05 107,70 60 15,90 6,73 2,73 131,60

С алат з св іж о ї капуста, м орква , яблуко 60 2,50 1,40 13,50 74,00 80 3,30 1,80 18,00 99,00

Х ліб ж итн ій  (г) зо 1,50 0,21 15,00 67,80 зо 1,50 0,21 15,00 67,80

Ч ай травяний 150 180

В сього  за  обід 23,23 16,90 69,33 470,60 29,50 19,89 79,45 547,40
В ечеря

К аш а булгурова (зпг) 80 3,10 3,20 18,60 110,00 100 3,70 3,80 22,30 132,00

П аличка ри бн а (г, я , ) 40 8,07 1,97 5,34 106,10 60 12,14 3,27 7,71 128,20

О вочева сум іш  туш кована 60 1,07 3,62 8,72 67,96 80 1,43 4 ,96 11,79 92,36

К еф ір 2 ,5%  (мпл) 100 2,70 2,25 3,15 53,10 125 3,37 2,81 3,93 66,37

Ф рукти (яблуко) 60 0,24 0,24 6,24 27,00 80 0,32 0,32 8,32 36,00

В сього  за  в е ч е р ю : 15,18 11,28 42,05 364,16 20,96 15,16 54,05 454,93



ПЯТНИЦЯ 4 ТИЖДЕНЬ

Найменування страви
Вихід 
с т р а в и  
1-4 р .

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
ціиніст
ккал

Вихід
страви
4-6Г7ІР.

Білки Жири
Вугле
води

Енерг.
цінність
ккал

С н ід а н о к

З а п ік а н к а  с и р н а  (я , м п г , з п г ) 130 1 8 ,6 6 1 1 ,5 7 ' 1 6 ,2 9 2 0 4 ,9 3 150 2 2 ,9 9 1 4 ,3 7 1 7 ,9 9 2 3 7 ,0 1

М о р к в а  п р и п у щ е н а 60 0 ,5 9 2 ,5 5 3 ,7 8 3 7 ,7 8 80 0 ,7 9 2 ,8 8 4 ,0 8 4 2 ,7 8

К у к у р у д з а  в ід в а р н а  (зп ) 80 0 ,5 9 2 ,5 5 3 ,7 8 3 7 ,7 8 100 0 ,7 9 2 ,8 8 4 ,0 8 4 2 ,7 8

Х л іб  з  м а с л о м  (г ,м п л ) 3 0 /2 5 ,7 4 12 ,65 1 5 ,4 0 4 8 ,1 4 3 0 /2 ,5 5 ,7 4 12 ,65 1 5 ,4 0 5 8 ,1 4

У з в а р 150 0 ,1 8 0 ,0 0 9 ,6 0 2 8 ,6 0 180 0 ,2 3 0 ,0 0 1 0 ,5 0 3 9 ,5 0

Ф р у к т и  (я б л у к о ) 6 0 0 ,2 4 0 ,2 4 6 ,2 4 2 7 ,0 0 80 0 ,3 2 0 ,3 2 8 ,3 2 3 6 ,0 0

В с ь о г о  з а  с н ід а н о к : 26,00 29,56 55,09 384,23 30,86 33,10 60,37 456,21

О б ід

С у п  з  ч е ч е в и ц е ю  (б ) 150 2 ,51 3 ,0 2 1 0 ,65 7 6 ,8 3 2 0 0 3 ,0 5 4 ,2 4 1 4 ,22 9 8 ,4 9

М а к а р о н и  в ід в а р е н і (зп г ) 80 9 ,9 4 3 ,8 2 2 1 ,6 6 1 1 2 ,8 8 100 6 ,3 8 5 ,0 0 2 7 ,2 5 1 3 2 ,1 6

Ф р и к а д е л ь к а  м ’я с н а  з і с в и н и н и  (з п г ,я ) 6 0 1 0 ,02 8 ,5 8 0 ,4 5 1 0 1 ,0 4 70 1 3 ,3 6 11 ,45 0 ,6 0 1 3 4 ,7 2

Б у р я к  т у ш к о в а н и й  в с м е т а н і ( м п л ) 6 0 /1 5 1 ,12 2 ,2 4 6 ,9 5 5 2 ,0 3 8 0 /2 5 1,57 3 ,0 2 1 1 ,1 8 6 2 ,2 8

Х л іб  ж и т н ій  (г ) ЗО 1,50 0 ,21 1 5 ,0 0 6 7 ,8 0 ЗО 1,50 0 ,21 1 5 ,0 0 6 7 ,8 0

К о м п о т  я г ід н и й 150 0 ,35 0 ,0 0 2 1 ,0 0 5 8 ,0 5 180 0 ,4 6 0 ,0 0 2 8 ,6 0 6 4 ,0 5

В с ь о г о  з а  о б ід : 25,44 17,87 75,71 468,63 26,32 23,92 96,85 559,50

В е ч е р я

К а ш а  г р е ч а н а 8 0 4 ,2 4 2 ,5 6 2 1 ,2 0 1 2 5 ,4 5 100 5 ,31 3 ,2 0 2 6 ,5 8 1 5 7 ,2 3

Б и т о к  з  м 'я с а  п т и ц і (я , г ) 4 5 1 5 ,1 0 2 ,4 0 7 ,9 6 1 1 3 ,0 6 60 2 0 ,1 4 3 ,21 1 0 ,2 6 1 5 0 ,7 5

К а п у с т а  т у ш к о в а н а 60 1,10 2 ,7 0 7 ,2 2 4 9 ,6 3 80 1 ,50 3 ,6 0 9 ,6 2 6 6 ,1 7

К а к а о  (м п л ) 150 5 ,0 2 4 ,2 5 8 ,0 6 8 9 ,2 0 2 0 0 6 ,6 9 5 ,6 6 1 0 ,74 118 ,9 3

Ф р у к т и  (б а н а н ) 6 0 0 ,9 0 0 ,0 6 1 3 ,0 8 5 3 ,4 0 80 1 ,20 0 ,0 8 1 7 ,44 7 1 ,2 0

В с ь о г о  з а  в е ч е р ю : 25,46 11,91 44,44 377,34 33,64 15,67 57,20 493,08


